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De nos jours il existe de nombreuses approches dites alternatives ou naturelles 
pour conserver son bien-être au quotidien : l’homéopathie, l’aromathérapie, 
la phytothérapie, la gemmothérapie…

Comment s’y retrouver et pourquoi choisir la gemmothérapie, en particulier ?

La gemmothérapie, c’est de la « phytothérapie globale ». Cette méthode va 
agir en profondeur, sur le terrain, pour permettre à l’organisme de se purifier 
afin de retrouver énergie et vitalité.

Ses bienfaits exceptionnels sont directement liés à la « puissance » des 
bourgeons qui sont uniques de par leur composition en principes actifs et 
de par leur énergie vibratoire.

Les bourgeons contiennent des molécules actives (des phyto hormones, des 
acides aminés, des oligoéléments ou des polyphénols…) qui serviront au 
développement de la future plante et qui ne seront plus présentes dans la 
plante adulte. 

Ce véritable concentré d’actifs en puissance a un pouvoir de transformation 
extraordinaire sur la plante en devenir. C’est ce pouvoir au niveau cellulaire qui 
rend cette « science des bourgeons » si précieuse pour l’homme.

Véritable alternative naturelle, la gemmothérapie peut être utilisée en 
complément ou en remplacement de la phytothérapie classique ou de 
l’homéopathie. 

Plongez dans l’univers des bourgeons et de leur force vitale et découvrez les 
macérats glycérinés concentrés ladrôme. 

Laurence LEBRUN
Pharmacienne, Herboriste
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Qu’est-ce que c’est la gemmothérapie ?

La gemmothérapie est une branche de la 
phytothérapie apparue récemment. Alors que la 
« Phyto » utilise les plantes entières ou des parties 
de celles-ci, la « Gemmo » utilise exclusivement 
les tissus embryonnaires végétaux en croissance : 
bourgeons, jeunes pousses, radicelles d’arbres 
et arbustes. 

Ces bourgeons et jeunes pousses sont récoltés 
au printemps, au moment où la sève de l’arbre 
remonte des racines vers les branches.

Les bourgeons, la quintessence 
de la future plante

Les bourgeons des végétaux contiennent toutes 
les vertus et l’essence de la future plante ; 
se trouvant dans une phase de multiplication 
cellulaire intense, ils renferment toute l’information 
de la plante dont ils sont issus. Ils offrent ainsi 
un spectre d’action beaucoup plus vaste que 
chacune des parties de plantes prises isolement 
(feuilles, fleurs, racines…). 

Différentes analyses montrent que les bourgeons 
renferment des quantités importantes de :

• minéraux, oligo-éléments, vitamines
•  facteurs de croissance, tels que les enzymes 

et les hormones
• sève minérale apportée par l’arbre au 
printemps 

Des recherches biologiques permettent également 
de mettre en évidence les activités principales des 
bourgeons et jeunes pousses. 

HiStorique

Moyen-Âge 
Les bourgeons sont utilisés dans la 
Pharmacopée traditionnelle par les 
alchimistes  : les bourgeons de sapin 
sont employés pour la fabrication d’un 
sirop contre la toux.

Années 1960
Le médecin Pol Henry pose le 
premier l’hypothèse que les tissus 
embryonnaires des bourgeons et 
jeunes pousses doivent contenir 
toute la puissance de la future 
plante. C’est la naissance de la 
« phytoembryothérapie ».

Années 1970
L’homéopathe Max Tétau rebaptise 
l a  p h y t o e m b r y o t h é r a p i e  e n 
gemmothérapie  : du latin gemmae 
qui signifie à la fois « bourgeon » et 
« pierre précieuse ».
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Comment la gemmothérapie 
fonctionne-t-elle ?

La gemmothérapie agit en profondeur, sur le 
terrain, afin de rééquilibrer l’organisme.

Selon le docteur Fernando Pitera*  : « La 
gemmothérapie est une aide thérapeutique 
importante pour l’organisme qui souffre, 
agissant de façon naturelle, douce et profonde 
et corrigeant les troubles qui demanderaient 
des thérapies plus complexes, plus coûteuses 
et parfois plus dangereuses que bénéfiques ». 

La gemmothérapie a, en particulier, une action 
drainante  : les canaux éliminatoires sont 
stimulés pour que le corps soit mieux purifié et 
retrouve son énergie et sa vitalité.

* Préface du livre La Phytembryothérapie, L’Embryon de la gemmothérapie 
des Docteurs Franck Ledoux et Gérard Quéniot. 

La fabrication des extraits 
concentrés de bourgeons

Il existe plusieurs méthodes pour transformer 
les bourgeons et les jeunes pousses. 
Notre laboratoire élabore des macérats 
glycérinés concentrés, dans le respect de 
la Pharmacopée Française :

Les bourgeons et jeunes pousses sont mis 
à macérer dans un mélange de glycérine 
et alcool, ce qui permet d’extraire leurs 
principes actifs. La glycérine extrait et 
stabilise des composants actifs tels que les 
huiles essentielles, les phénols, les écorces 
et les gommes. L’alcool est idéal pour 
extraire les alcaloïdes, les glycosides, les 
acides et les autres vitamines du matériel 
végétal. 
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Les complexes Gemmo ladrôme

Notre laboratoire a r igoureusement 
sélectionné ses extraits concentrés 
biologiques de bourgeons et de jeunes 
pousses afin d’élaborer une gamme 
complète de 8 complexes Gemmo BIO 
originaux, chacun agissant sur un terrain 
spécifique : élimination, défenses, digestion 
etc… 

•  Une origine 100% française

Tous les bourgeons et jeunes pousses que 
nous utilisons pour nos complexes Gemmo 
sont cultivés et récoltés en France. 

Ladrôme élabore ensuite les produits finis 
au sein de son laboratoire à Die, dans la 
Drôme.

•  Des macérats glycérinés concentrés

L’élaboration de macérats glycérinés 
concentrés plutôt que des macérats 
glycérinés 1D (l’extrait est dilué 10 fois) 
présente différents avantages : 

-  L’alcool ingéré lors de la prise des 
extraits est 10 fois moins important.

-  Le dosage se limite à 5 gouttes, ce 
qui permet à la fois une grande facilité 
d’utilisation et une durée du flacon de 
21 jours.

Précautions d’emploi : les complexes 
GEMMO ladrôme sont des compléments 
alimentaires. Ne pas dépasser la dose 
journalière indiquée. Tenir hors de portée 
des enfants. Déconseillé aux enfants de 
moins de 6 ans. Un complément alimentaire 
ne peut être utilisé comme substitut d’une 
alimentation variée et équilibrée et d’un 
mode de vie sain.

ConSeilS d’utiliSation

5 gouttes diluées dans un verre d’eau, 2 à 
3 fois par jour en dehors des repas, pendant 
3  semaines. Pour un résultat optimal  : à 
renouveler 2 fois, en respectant une pause 
d’une semaine.

aStuCeS ladrôme

Vous pouvez également préparer votre 
«  boisson Gemmo  » journalière  : 10 - 
15 gouttes dans une petite bouteille d’eau, à 
emporter partout avec vous.
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GEMMO’
les 8 complexes BIO

GEMMO’ Défenses

GEMMO’ Articulations

Gemmo Défenses est une synergie originale de 
bourgeons et de jeunes pousses. Il est notamment 
composé de bourgeons de cassis et de bouleau qui 
aident à soutenir les défenses naturelles de l’organisme 
durant la période hivernale.
Composition : jeunes pousses d’églantier, bourgeons de bouleau, 
de cassis et de vigne.

Origine : 100% France - 15 ml

Gemmo Articulations est une synergie originale de 
bourgeons de cassis et de bouleau, traditionnellement 
utilisés pour favoriser le bien-être et la mobilité des 
articulations, de bourgeons de pin mugho qui contribuent 
au maintien d’une bonne santé osseuse et de bourgeons 
de vigne.
Composition : bourgeons de vigne, de bouleau, de cassis et de 
pin mugho.

Origine : 100% France - 15 ml
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GEMMO’ Élimination

Gemmo Elimination est une synergie originale de 
bourgeons de frêne, de cassis et de bouleau, connus pour 
faciliter les fonctions d’élimination de l’organisme et de 
bourgeons de châtaigner, traditionnellement utilisés pour 
soutenir la circulation.
Composition : bourgeons de frêne, de bouleau, de cassis et de 
châtaigner.

Origine : 100% France - 15 ml

GEMMO’ Retour d’âge

Gemmo Retour d’âge est une synergie originale 
de bourgeons de vigne et de bouleau ainsi que de 
jeunes pousses de feuilles de framboisier et d’airelle, 
traditionnellement utilisées pour favoriser un retour d’âge 
en douceur.
Précaution d’emploi particulière : ne pas utiliser pendant la 
grossesse et l’allaitement.

Composition : bourgeons de vigne et de bouleau, jeunes pousses 
de feuilles de framboisier et d’airelle.

Origine : 100% France - 15 ml

GEMMO’ Digestion

Gemmo Digestion est une synergie originale de 
bourgeons et de jeunes pousses. Il est notamment 
composé de bourgeons de figuier et de noyer qui 
favorisent la digestion et le bien-être gastro-intestinal.
Précaution d’emploi particulière : ne pas utiliser pendant la 
grossesse et l’allaitement.

Composition : jeunes pousses de feuilles d’airelle, bourgeons de 
figuier, de cassis et de noyer.

Origine : 100% France - 15 ml
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GEMMO’ Jambes légères

Gemmo Jambes légères est une synergie originale 
de bourgeons de marronnier, de châtaigner, d’aulne 
et de cassis qui favorisent une bonne circulation. 
Les bourgeons de marronnier et de cassis sont tout 
particulièrement reconnus pour aider à diminuer les 
sensations des jambes lourdes.
Composition : bourgeons de marronnier, de châtaigner, de cassis 
et d’aulne.

Origine : 100% France - 15 ml

GEMMO’ Sommeil

Gemmo Sommeil est une synergie originale de bourgeons 
et de jeunes pousses. Il est notamment composé de 
jeunes pousses de feuilles d’aubépine et de bourgeons 
de tilleul qui favorisent la relaxation et aident à maintenir 
un sommeil naturel.
Composition : jeunes pousses de feuilles d’aubépine, bourgeons 
de noisetier, de figuier et de tilleul.

Origine : 100% France - 15 ml

GEMMO’ Mémoire

Gemmo Mémoire est une synergie originale de :
•  jeunes pousses de feuilles de ginkgo connues pour aider 

à maintenir une bonne mémoire ; 
•  de bourgeons d’aulne et de jeunes pousses de feuilles 

d’aubépine qui soutiennent la circulation ;
•  de jeunes pousses de feuilles d’olivier et de romarin.
Précaution d’emploi particulière : consultez votre médecin en 
cas de prise simultanée d’anticoagulants.

Composition : bourgeons d’aulne, jeunes pousses de feuilles de 
ginkgo, d’olivier, de romarin et d’aubépine.

Origine : 100% France - 15 ml
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Ingrédient(s) actif(s) principal(aux)

Ingrédient(s) actif(s) complémentaire(s) qui soutient 
l’action principale du complexe Gemmo ladrôme

 DEFENSES ARTICULATION ELIMINATION 
JAMBES

 
RETOUR

 MEMOIRE SOMMEIL DIGESTION
    

LEGERES D’AGE

Airelle 
Vaccinium vitis idaea

Aubépine 
Crataegus monogyna

Aulne 
Alnus glutinosa 

Bouleau 
Betula pendula

Cassis 
Ribes nigrum 

Châtaigner 
Castanea sativa

Églantier 
Rosa canina

Figuier 
Ficus carica

Framboisier 
Rubus idaeus

Frêne 
Fraxinus excelsior 

Ginkgo 
Ginkgo biloba 

Marronnier 
Aesculus hippocastanum

Noisetier 
Coryllus avellana

Noyer 
Juglans regia 

Olivier 
Olea europaea

Pin mugho 
Pinus mugo 

Romarin 
Rosmarinus officinalis 

Tilleul 
Tilia tomentosa 

Vigne 
Vitis vinifera 

noS bourgeonS et jeuneS pouSSeS
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