
propriétés
Analgésique, tonique et rafraîchissante.
Odeur fraîche, herbacée, mentholée, aux notes de chlorophylle.

origine
Maroc.

qualité
Huile essentielle 100% pure et naturelle, issue de l’agriculture biologique.
Obtenue par distilation à la vapeur d’eau des parties aériennes de la menthe nanah.

inci
Mentha spicata (viridis) leaf oil. 

conservation
A l’abri de la lumière et de la chaleur.

précautions
Ne pas dépasser les doses indiquées. 
Ne pas les utiliser pures. Les huiles essentielles sont très puissantes, elles ne doivent 
pas être appliquées sur les muqueuses, les yeux ou le contour des yeux.  
L’usage d’huiles essentielles est déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes et 
aux personnes épileptiques ou ayant des problèmes de santé graves 
Sauf avis médical, ne pas utiliser chez les bébés et les enfants de moins de 3 ans. 
Un test de tolérance est recommandé. 
Dans le creux du coude, appliquer une goutte d’huile essentielle diluée dans quelques 
gouttes d’huile végétale. 
Si, après quelques heures, aucune réaction n’apparaît, le produit convient. 
Dans le cas contraire, rincer abondamment à l’eau claire.
Toujours les ajouter en fin de préparation, dans un mélange froid ou tiède pour 
conserver leurs propriétés. so easy to make it
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