Depuis plus de 20 ans, {'gi conseilla
I'utilisation du Charbon du-Dacteur
Belloc, diffusé en pharmacie depuis
1873 et avec lequel |"ai eu réguligre:
ment d'excellents résuliats pour assainir
I'intestin,

Pourtant, il y o quelques temps, |'ai
signalé le disparition de ce produit sous
la forme de comprimés et d2 poudre,
laissant |z place & das gélules qui pré-
sentent deux inconvénients majeurs |

- la quantité infime de procuit actf,

- la composition douteuse des gélules
qui sont & base da soja OGM et proba-
blement de gélatine bovine.

Récemment, ma découverte das pro-
priétés raelles du charbon activé en
poudre et de ses applications quasi-uni-
verselles m'a sidéré .. | ast consternant
de constater qu'd notre épogue ot le
probléme crucial de |a santé publique
mondiale 25t lintoxication, |'incroyable
efficaciia du charbon activé ef son mode
d'utilisation, médicalement connus et
reconnus depuis plus d'un siécle, aient
été occultés dans le domaine public
ainsi que dans |'informaticn thérapsu-
ligue générale.

~ la papyrus d’Ebers | 550 avant
t—ac, mentionne déjd la poudre de char

n.

. = Hypocrate (400 avant J.-C) et Fline
150 avant |.-C) recommandeni le char-
bon de bois dans le traitement de I'épi-
lapsie, du vertige, de la chlarose et de
la « meladie du charbon » conlroctée
par les fonneurs.

— En 1793, D.M. Kehls conseille
dans son mémaire |"usage du charbon
pour éliminer les odeurs de la gan-
gréne, purifier 'haleine, les figvras
putrides et tous les états bilieux.

Viritks Saned prazique

La carbotheérapie
au charbon

- En 1773, 5cheele explique la phe-
noméne d'obserption das goz parle
charbon.

- En 17835, lowitz montre que le
charban est capable de décclorer de
nombreux liquides.

—En 1845, Hunter découvre les par-
formances du charbon de noix de coco
pour absarber les goz.

- En 1862, Stenhouse est | précur-
seur des masques d gaz [ou charbon)
gul furent ulilisés pendant la guerre 14-
18,

- En 1846, Garrod publiz, en
Angleterre, un rappart sur lo neutralisa-
tion de la strychrine administrée & des
chiens, des chats et des lapins, expéri-
mente ensuite lo neutralisation de
I'epium, de la marphine, de l'aconitine,
de l'ipéca, de 'émétine, de lo vératrine,
la cantharidine, lo cigué, la siramaine,
e dalp’ninium. la bichlorure mercurique,
le nitrate d'argert et les sels de plomb.

En 1848, Rand reprend les expe-
riences de Garrod sur les humains. Il
existe plus de 40 exposés sur le zujat,
établis entre la fin du xix° sidele of le
debut du w° sigcle.

Aujourd'hui, on possede les preuves
scientifiques gque le charbon actif
absorbe les virus, les bactéries patho-
genes ainsi que les toxines bacté-

riennes dans intestin,

En milieu hospilalier, les salles d'opé-
ration sont assainies par des filtres &
charbon pour neutraliser les gaz anes-
thésiques [halothane - &ther - cyclopro
pune, métoxyflurane, propanidide, pro-
taxyde d'azote...

- les produits d'assainissement de
I'sau : chlore, ozone, bioxyde de chiore,
permanganate. .. fous foxiques, pauvent
étre éliminés facilement par des filtres &
charben.
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activeé

& Mais, il est aussi efficace pour le

miercure, le plomb, les insecticides, les
herbicides, les hormones et méme
certaines substances radioactives,

@ Depuis |5 ans, on utilise le charbon
active pour desintoxiguer des analge-
siques, des febrifuges, des antidépres-
seurs tricycliques, des glucosides car-
diotonigues, des solvants organigues,
de la plupart des medicaments 3
effets latrogénes et des produits chi-
migues.

Depuis 10 ans, plus de 500 articles
médicaux [uniguement en anglais 1] ont
offert plus de 10000 réérences scienti-
fiques sur ls sujet.

Enfin, ¢'autras charcheurs ont décou-
vert I'utilité du charben en zas d'insuffic
sance rénale sévéra,

Le charben ast probablzment I'agent
de décontamination le plus simple, le
plus valaols et le moins cher que nous
Cconnaissions.

Mais, le public et les malades, et
méme beaucoup de médecins ne le
saven| pas.

|| est cbienu en deux élopeas.

1 - La carbonisation

On calcine du bais en le chauffant a
une lempérature variant entre 600 et
200° en I'absence d'air.

2 - l'activation

le bois est recalcing aux mémes tem-
pératures, mais cefte "ois, an présence
de vapewr d’eau, d'oir, ou de gaz oxy-
dants. Ceci permet le développament
d'un réseau de micro-pores qui seront
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de vérilables piéges & molécules indési-
robles. U'extrudation de la poussidre de
charbon développe une surface de

contact phénoménale : 1 cm’ de char-

bon pulvérisé présente une surface

totale de 1 km® et 500 gr de charbon

contiennent 50000 millions de poras.

Ceci explique ses performonces : il
peut absorber 97 fois son volume de
gaz carbonique, 165 fois son volume
d'anhydride sultureux et 178 fais son
volume d'ammaniogue. ..

Le travail dans |'intestin

L'intestin &tant une paroi poreuse, il €

s'y effectue un travail de diclyse par le
principe de |'osmose. Ceci vaut dire
qu'il se produit un équilibre entre les
concentirafions de produits solubilisés de
part et d'autre da la parci.

Donc, si l'intestin est encombrs, |es
réseaux lymphealiques ne peuvent dégor-
ger dans celui-ci. Le charban, an libé-
rant I'intestin, active la désintexicafion
de la lymphe et du sang par le biois du
pompage asmotique,

® On considére que la durée moyen-

du transit est de 18 a
48 hewres. Poor mesurer le votre,
mangez des betteraves rouges et pre-

WeT W tI'IP chrono.

Il faut néanmaoins considérer qu'il faut
normalement 5 jours pour &liminer
100 % des résidus - ce qui faif que des
sécrétions allergiques peuvent matire jus-
qu'a & jours pour cesser suife 4 une
saule prise d'allargéne.

la liste estlongue. Elle concerne : les
stupéfiants, les médicaments dongereux,
les alcaloides, les additifs alimentairas,
les produits chimiques agricoles, |es
métaux lourds, les goz loxiques, |es
délergenls, les solvanls organicues, la
chimicthérapie. Mais, sont aussi concer-
nés: les staphylocoques, la salmanells,
les virus de la varidle, de lo figvre oph-
teuse, les toxines bactériannas relles que
celles de la diphtérie, du tatanos, du
botulisme, du perfringens, les amines
toxiques de décomposifion.

Mais, ce n'est pas tout. |l y a encore :
les venins de serpent, d'obeille, de
guépe, de frelon, cﬁa taon, de scorpion,

Espodierion msdgers awrsand Sorasdiy Sac ooetns o el

d'eroignée, d'anémore de mer, de phy-
salia, ["histoamine du -thon, les
coquillages, les mycoloxines qua |'on
trouve dans les aliments @ cause des anti-
biotiques et les redoutables aflatoxines.
BT W -

=]

char T3 1 :3.....1
En cas d'intoxication sévére

lo dose préconisée est de 50 gr pour
un adulte de 1 gr/kg pour un entant,
Mélanger & de I'eau froide. Celan'a
aucun goit.

les posologiss sont &videmmant
modulables en fonction de chague cas.
En moyenne, on paut opler pour le proto-
cole de 2 cuilléres & café oux 3 repas
pendant 15 jours pour un adulte [soit
15 gr par jour| puis continuer 4 raison dz 3
cuilléres & soupa oar jour pendant le mois
qui suit si I'an veut oblenir un droinoge cel-
lulgire profond.

Pour un enfant, remplacer les cuilléres &

soupe par des cuilléres a café, et s'en fenit
a 15 jours en touf pour des cas courants,

Les indications

de la carbothérapie

= Mauvaise haleine [halitcse) = Travaux du
Dr Guinney - Los Angales ;

- Hoquet chronique;

- Flotulance - Travaux du Dr Hall (USA);

— Colestomie [anus arfificiel] - Travaux Drs
Cappeler Riiffenach, Miller et Halter de
Bern;

- 5elles nouséabondes et diarrhées ner-
veuses — Travaux Dr Riese et Damran ;

— Tourista [diarrhée des pays chauds);

- Complications de |'insulfisonce rénale -
Travaux Dr Kopp.

Par ailleurs, le Dr Yatzidis de "université
d"Athéne, a signalé en 1961 qua | grde
charbon peut capter : 9 mg de créafinine
endogéne, & mg d'acide urique, 1,75 mg
les phéncls, 0,20 mg d'indican, 1 mg de
guonidines, 35 mg d'urée, 0,35 mg
d'acides orgoniques. Entre 4 et 20 mois de
iroilements en continy avec des prises de
20 & 50 gr par jour n'ont entrainé qucun
inconvaniant.

— Tous froublas intestinaux = Traveux du
D Chevreul = Paris;

- Cholestérol et Iriglycérides - Travaux

L e L T T
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du Dr Friedmann ;

— Prurit généralisé - Trovaux de
Pederion Matter - Czerwingski - Uach.

- Sels biligires en excés : Travaux de
Meedle Krasopoulas & Da Bari,

- Jaunisse et bilirubine des nouvecux
nés

4,5 gr de charkon actif por jour.

Travaux de kuenger, Schenck,
Vahlenkamp, Kuegking, kuenzer, Ulstrom,
Eisenklam, Davis, Yeary, Lee.

- Cirrhose et encéphalopathie hépa-
fique

= Alcoolisme : il est intéressant de savair
qu'un gramme de charben |1/2 cuillére a
calé] neutralise 60 ml de Whisky, A creuser
pour les cures de désinoxication. .

- Toicomanias |tobac — drogues)

- Champignons vénéneux : [voir nloxi-
cation sévérel. Lo carbothérapie ne dis-
pense pas de contacter un centre anti-poi-
s0on

- problémes ORL el hygiéne dentaire

Y a-t-il des inconvénients @ un
usage prolongé du charbon?

De multiples expérimentations ont &1é
réalisées sur des rals, das moutons, et
autres pour voir si le charbon absorkait les
nutriments et provogquait des carences 4 la
longue. Leur sang conservait loujours le
faux odéquat de calcium, cuivre, zing, fer,
magnésium, phosphare, vitlamines... el le
pH de |'urine reste constant

Par contre, il arrive gue le charbon ail
un effet constipant sur certaines parsonnes.
On adjoint alors des prises de sorhitel. |l
faut savoir aussi gue le charbon inhibe les
controceptifs aroux.

Enfin, le charbon peut &ire pris pendant
la grossesse.

Références : Mon pelif docleur, de
Daniéle Starenky] |aufeur du Best seller: le
mal du suere), Edifions Orion

Le charbon activé se vend en pot de
150 gr en poudre dans les boutiques diéié-
tiques.
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