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Ce sont des extraits de plantes unitaires. La plante
est mise en macération dans une préparation d’eau
de source neutre et d’alcool biologique. Pour chaque
plante, nous avons élaboré un processus de fabrication
afin d’optimiser la qualité des macérat obtenus.
Le solvant d’extraction utilisé est le vecteur le plus
efficace et le plus naturel pour libérer de leur enveloppe
de cellulose, les principes nutritionnels contenus
dans la plante et les rendre disponible a I'organisme.
Nos préparations sont dynamisées manuellement
par agitation soigneuses afin d’amplifier la qualité.

Vous trouverez ci-dessous des informations rela-
tives a l'utilisation traditionnelle des plantes. Ces
quelques remarques ont été collectées dans divers
ouvrages référents d’éthnobotanique et de phytothé-
rapie ainsi qu’auprés de spécialistes de la question.
Par ces notes, nous souhaitons vous faire partager la
richesse de savoirs millénaires.

En aucun cas ces informations ne sauraient étre des
prescriptions thérapeutiques, seulement des indica-
tions alimentaires pouvant améliorer votre quotidien
et votre bien-étre.

Partie utilisée : la fleur.
Anti-hémorragique, améliore la digestion,
la circulation veineuse, soulage les regles
douloureuses. Plante de la convalescence.

Partie utilisée : la racine.

En cas de ballonnement et de douleurs
abdominales. Fragilité digestive.
Contre la fatigue et I'anxiété.

Partie utilisée : la sommité fleurie.
La plante du systeme circulatoire.

Partie utilisée : la sommité fleurie.
La plante du systeme urinaire, cystite, diurétique.

Partie utilisée : plante entiere fructifiée.
Participe au bon fonctionnement du foie.

Partie utilisée : la feuille.
Le plus grand des draineurs, soulage les douleurs
et les inflammations articulaires.

Partie utilisée : plante entiere fleurie.

Aide a réguler I'émotivité et les anxiétés.
Apaise la toux des adultes.

Partie utilisée : Pétale.

Aide au sommeil réparateur. Apaise la toux.

Partie utilisée : partie aérienne.
Draineur de 'organisme, utilisé souvent dans le
cadre de régime amaigrissant.

Partie utilisée : plante entiere.
Aide a retrouver un sommeil réparateur.
Soulage les maux de téte.

Partie utilisée : La feuille.
Aromatique, antiseptique, assaini I'organisme plus
spécifiguement le systeme respiratoire.

Partie utilisée : le fruit.
Stimulant immunitaire. Plante adaptogene.

Partie utilisée : le thalle.
La plante utilisé souvent dans le cadre de régime
amaigrissant. Riche en oligoélément.

Partie utilisée : la feuille.

Aide a apaiser les troubles articulaires et le stress.

Partie utilisée : la racine.
Pour une digestion facilitée, elle est tonique
et remonte les défenses de I'organisme.

Partie utilisée : le fruit.
Aromatique, tonique digestif, Il participe au bon
fonctionnement des reins.

Partie utilisée :la racine.
Plante de la peau. Aide a corriger et éliminer
les désagréments cutanés.

Partie utilisée : la fleur.
C’est un puissant antiseptique. Facilite la digestion,
anti-nauséeuse.

Partie utilisée : partie aérienne.
La plante du nez, de la gorge, et des oreilles.

Partie utilisée : sommité fleurie.
Aide a combattre les douleurs dorsales, cervicales
et vertébrales.

Partie utilisée : les rameaux fleuris.
Aromatique, sédative, aide a faire de bonne nuit.
Digestive, elle aide a combattre les nausées.

Partie utilisée : la plante entiere fleurie.
Stimule les fonctions digestives.

Partie utilisée : feuille et fruit.

Feuille : aide a combattre les diarrhées.

Fruit : utilisé pour lutter contre les jambes lourdes.
Renforce les tissus des vaisseaux capillaires.

Partie utilisée : la feuille.
Contre les bralures et I'hyperacidité de I'estomac.

Partie utilisée : la feuille.
Aide dans les troubles de la circulation,
I’ami de vos arteres.

Partie utilisée : la sommité fleurie.
Aromatique, apaise les toux rebelles.
Plante du systéme respiratoire.

Partie utilisée : la feuille.
Aide a lutter contre la déminéralisation
de I'organisme. C’est un anti fatigue.

Partie utilisée : partie aérienne.
La plante de la peau et des articulations.

Partie utilisée : la racine.
Nettoyant de I'organisme, en cure au printemps
et automne.

Partie utilisée : la racine.

En cas d’engorgement du foie et de la vésicule
biliaire soulage les organes digestifs

aux intersaisons.

Partie utilisée : la sommité fleurie.

Puissant draineur et diurétique, elle tonifie
I'organisme tout en soulageant les maux de téte
et les troubles articulaires.

Partie utilisée : les rameaux fleuris.
La plante des troubles digestifs, elle stimule le foie
et la digestion.

Partie utilisée : la sommité fleurie.
Efficace contre les troubles digestifs, régularise
le cycle menstruel, plante anti-transpirante.

Partie utilisée : la feuille.
La plante de la circulation, protege les vaisseaux
capillaires

Partie utilisée : fleur et aubier.

Fleur : fatigue nerveuse, relaxant, aide a lutter
contre les insomnies.

Aubier : entre dans I'accompagnement des régimes
amaigrissant. Aide a lutter contre les engorgements
du foie et de la vésicule biliaire.

Partie utilisée : la sommité fleurie.
Aromatique, la plante des digestions difficiles.





