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RéFéRENCE UTILISATION TASSE(S)  
/ jOUR COMPOSITION

RELAX

Passiflore-Mélisse atténue le stress passager ✔ ✔ 6 + 2 à 3 Hibiscus fleur bio 28% - mélisse feuille bio 20% - aubépine sommité fleurie  bio 20% - passiflore herbe bio 15% - 
rooibos feuille et tige bio 15% - arômes naturels de fruits rouges et de cerise 2%

Tilleul facilite l’endormissement ✔ ✔ 1 + 1 à 3 Tilleul argenté fleur bio 100%

Tilleul-Oranger favorise un sommeil paisible et réparateur ✔ ✔ 3 + 1 à 3 Oranger amer feuille bio 40% - tilleul fleur bio 40% - lemongrass bio 6% - orange douce écorce bio 5% - cannelle 
écorce bio 5% - arômes naturels d’orange et de citron 4%

Verveine apaise l’esprit ✔ ✔ 3 + 1 à 3 Verveine odorante feuille bio 100%

Verveine-Oranger Favorise la relaxation ✔ ✔ 3 + 1 à 3 Oranger amer feuille bio 25% - verveine odorante feuille bio 25% - hibiscus fleur bio 24% - cannelle écorce bio 
15% - réglisse racine bio 6% - arôme naturel d’orange 4% - cardamome fruit bio 1%

HIVER

Cannelle-Echinacea soutient les défenses naturelles ✔ ✔ 3 + 2 à 3 Cannelle écorce bio 31,75% - échinacée herbe bio 30% - eucalyptus feuille bio 20% - réglisse racine bio 12% - 
citron écorce bio 3% - arômes naturels de caramel, vanille et cannelle 3,25%

Cannelle-Oranger aide à surmonter les refroidissements ✔ ✔ 3 + 1 à 2 Cannelle écorce bio 35% - hibiscus fleur bio 35% - thé noir feuille bio 15% - pomme pulpe bio 10% - arôme naturel 
d’orange 5%

Eucalyptus dégage les voies respiratoires ✔ ✔ 3 + 1 à 3 Eucalyptus feuille bio 100%

Primevère-Plantain adoucit la gorge ✔ ✔ 1 + 1 à 3 Plantain feuille bio 30% - anis vert fruit bio 20% - réglisse racine bio 20% - cannelle écorce bio 15% - primevère 
fleur bio 10% - arômes naturels de miel et de citron 4% - acide citrique 1%

Thym bienfaisant pour la gorge ✔ ✔ 1 + 1 à 3 Thym feuille bio 100%

Thym-Eucalyptus-Miel bienfaisant pour le nez et la gorge ✔ ✔ 3 + 3 Thym herbe bio 35% - eucalyptus feuille bio 30% - citron écorce bio 15% - réglisse racine bio 15% - arôme naturel 
de miel 5%

BIEN-ÊTRE

Aubépine-Curcuma contribue à maîtriser le taux de cholestérol ✔ ✔  ✘ 3 Aubépine feuille et fleur bio 30% - réglisse racine bio 30% - curcuma racine bio 20% - menthe douce feuille bio 
15% - arômes naturels de citron, de menthe et de menthe crépue 5%

Bardane-Pissenlit  aide à purifier l’organisme ✔ ✔ 3 + 1 à 3 Bardane racine bio 15% - pissenlit racine bio 15% - romarin feuille bio 15% - bouleau feuille bio 15% - lemongrass 
herbe bio 15% - hibiscus fleur bio 10% - pomme pulpe bio 10% - arômes naturels de pêche et de citron 5%

Ginkgo-Thé vert    stimule la mémoire et la concentration ✔ ✔ 6 + 1 à 3 Thé vert feuille bio 30% - menthe douce feuille bio 25% - ginkgo feuille bio 20% - pomme pulpe bio 20% - arômes 
naturels de menthe et de citron 4,5% - acide citrique 0,5%

Rooibos-Thé vert prévient le vieillissement des cellules ✔ ✔ 3 + 1 à 3 Rooibos feuille bio 63% - hibiscus fleur bio 20% - thé vert feuille bio 15% - arômes naturels de cerise et fruits 
rouges 2%

Thé vert exerce une action anti-radicalaire ✔ ✔ 6 + 1 à 3 Thé vert bio 100%

Thé vert-Menthe donne un regain d’énergie au corps et à l’esprit ✔ ✔ 6 + 1 à 3 Thé vert feuille bio 55% - menthe douce feuille bio 40% - arôme naturel de menthe 5%

FEMME

Fenouil-Anis favorise l'allaitement ✘ ✔ ✘ 1 à 2 Anis vert semence bio 36% - fenouil doux fruit bio 35% - réglisse racine bio 15% - fenugrec graine bio 10% - 
arôme naturel de citron 3% - acidifiant : acide citrique 1%

Sauge-Lavande équilibre les fonctions féminines ✘ ✘ ✘ 1 à 3 Sauge feuille bio 40% - lavande fleur bio 16% - pulpe de pomme bio 16% - hibiscus fleur bio 15% - cannelle écorce 
bio 10% - arôme naturel de fraise 3%

Vigne rouge & fruits rouges soulage les jambes lourdes ✔ ✔ 3 + 1 à 3 Vigne rouge feuille bio 55% - hibiscus fleur bio 25% - pulpe de pomme bio 16% - arôme naturel de fruit rouge et 
d’orange 4%

DIGESTION

Camomille apaise la digestion ✔ ✔ 3 + 3 Camomille matricaire fleur bio 100%

Curcuma-Réglisse atténue les sensations de brûlant ✔ ✔ 6 + 1 à 3 Réglisse racine bio 50% - curcuma racine bio 25% - matricaire fleur bio 13% - guimauve racine bio 10% - arôme 
naturel de vanille 2%

Fenouil réduit la formation de gaz digestifs ✔ ✔ 3 + 3 Fenouil fruit bio 100%

Mélisse-Menthe soulage les lourdeurs digestives d’après repas ✔ ✔ 3 + 1 à 3 Menthe douce feuille bio 45% - mélisse feuille bio 22% - lemongrass bio 16% - fenouil fruit bio 12% - arômes 
naturels de citron, d’orange et de menthe douce 5%

Pomme-Rhubarbe-Séné soutient le transit intestinal ✘ ✘ ✘ 1 Pulpe de pomme bio 45% - séné feuille bio 35% - hibiscus fleur bio 15% - arômes naturels de rhubarbe et de 
fraise 5%

MINCEUR

Fenouil-Hibiscus exerce un effet «ventre plat» ✔ ✔ 6 + 1 à 3 Fenouil fruit bio 28% - hibiscus fleur bio 28% - thé vert feuille bio 20% - cannelle écorce bio 10% - orange douce 
écorce bio 9% - arômes naturels de fruits rouges et d’orange 5%

Thé vert aux agrumes stimule la combustion des graisses ✔ ✔ 6 + 1 à 3 Thé vert feuille bio 35 % - hibiscus fleur bio 20% - fenouil fruit bio 15% - orange amère écorce bio 15% - citron 
écorce bio 10% - arômes naturels de citron, d’orange et de pamplemousse 5%

Thé vert-Orthosiphon aide à combattre la cellulite ✔ ✔ 6 + 2 à 3 Thé vert feuille bio 25,5% - fenouil fruit bio 25% - lemongrass bio 18% - romarin feuille bio 15% - orthosiphon 
feuille bio 10% - arômes naturels de pêche et d’orange 5% - huile essentielle de citron bio 1,5%

ARTICULATIONS

Cassis maintient la souplesse des articulations ✔ ✔ 3 + 1 à 3 Cassis feuille bio 40% - pulpe de pomme bio 25% - hibiscus fleur bio 20% - cannelle écorce bio 10% - arômes 
naturels de cassis et d’orange 5%

Ortie tonifie les articulations ✔ ✔ 1 + 1 à 3 Ortie feuille bio 100%
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soutient
Faute de soins de santé, des millions de person-
nes meurent encore chaque année de la lèpre et 
de la tuberculose. 

Pourtant, 40 € à peine suffisent à l’Action 
Damien pour sauver une vie !

Depuis 2008, Biolys® a déjà contribué à 
sauver plus de 2500 vies ! 

Plus d’informations sur www.actiondamien.be


