L'équilibre au coeur de vos cellules
Minéraux - Vitamines - Nutriments
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Nos minéraux, vitamines
et nutriments de haute qualité
pour un organisme

' leine forme,
Herhallgﬂ enpene

au naturel.

COMPLEXES (COMPLEX)

Les complexes minéraux et vitaminiques que nous ANTIOXYDANT COMPLEX 1 [l 14
avons formulés reposent sur le principe de synergie : BONE PROTECT COMPLEX 2 Il 27
en biologie, la somme des éléments constituant un HEAD LIGHT COMPLEX 3 Il 12
ensemble est supérieur a la simple addition de ses DERMO REPAIR COMPLEX 4 Il 29
composants. Nos complexes sont dosés pour apporter HAIR AND NAIL COMPLEX 5 Il 29
un bienfait sans surcharger inutilement I'organisme. LECITHIN COMPLEX 6 [l 34

Mg COR TONIC COMPLEX 7 [l 23
MULTIVITAMIN COMPLEX 20 Il 25
PROTECT COMPLEX 8 Il 09

REGUL SUGAR COMPLEX 9 Il 20

TOP FORM MINERAL COMPLEX 10 Il 24
VIT B COMPLEX 21 Il 12

WOMEN FORM COMPLEX 11 Il 10



Minéraux et oligoéléments ont de multiples fonctions
dans l'organisme : croissance, régénération des tissus,
nutrition cellulaire, maintien des équilibres métabo-
liques fondamentaux, transmission de Iinflux

nerveux... Une supplémentation minérale est idéale
en cas de fatigue, de stress et pendant la convales-
cence.

HerbalNutri a également concu et formulé certaines
zFécialités 3 base dacides gras, dacides aminés ou
‘enzymes ayant chacune des indications ciblées.
Les acides gras sont des composants majeurs des
membranes cellulaires ainsi que celles des neurones
cérébraux.
Les acides aminés sont les matériaux de construction
du corps, a la fois briques et ciment, ils sont indispen-
sables pour réparer les Iésions affectant 'organisme.
Les enzymes favorisent les réactions métaboliques se
déroulant dans le milieu cellulaire ou extracellulaire.
Ce sont des catalyseurs biologiques.

MINERAUX (MINERALS)
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Nous vivons une époque paradoxale: alors que
nos magasins regorgent de produits toujours
plus sophistiqués et que nos réfrigérateurs
débordent d'aliments toujours plus attrayants,
la valeur nutritionnelle du contenu de nos
assiettes s'appauvrit au regard de ce qu'elle
était il y a deux ou trois générations.

Nous sommes ainsi submergés en ingrédients
« superflus » (sucres rapides, graisses saturées)
et carencés en nutriments « essentiels »:
vitamines, minéraux, oligoéléments, acides
aminés, acides gras ... Il est la le paradoxe.

La gamme HerbalNutri a pour objectif de
Broposer des compléments alimentaires a
ase de vitamines, minéraux et nutriments
pour combler ces carences.

Les déséquilibres physiologiques provoquent
des dysfonctionnements et induisent un
mauvais état général: une fatigue chronique
s'installe, physique et mentale, qui se traduit

par un manque de tonus, d'énergie, de vitalité.

Heureusement, il est possible d'inverser ce
processus, de ne plus subir, dagir et de se
prendre en main. Pour cela il convient de
maintenir I'équilibre cellulaire et de nourrir
notre organisme en nutriments capables de
nous régenérer, de nous revitaliser.

HerbalNutri vous propose des sels minéraux
plus actifs, naturellement et hautement
disponibles, qui agissent directement au coeur
de votre organisme.

Pourquoi avons-nous besoin d'une complémen-
tation nutritionnelle ?

Pour maintenir ou rétablir notre équilibre
cellulaire, appelé homéostasie, il nous faut
notamment un apport régulier de nutriments
essentiels.

Les nutriments sont dits essentiels lorsqu'ils ne
peuvent étre fabriqués par I'organisme et qu'ils
doivent étre apportés par I'alimentation ou par
des compléments alimentaires.

HerbalNutri répond a cette attente en utilisant
des sels qui ont une excellente biodisponibilité.

Quels sont les sels utilisés par HerbalNutri ?

Nous avons sélectionné plusieurs sels :
les pidolates, les picolinates, les citrates et les
gluconates.

Les PIDOLATES (de calcium-de magnésium-de fer-de zinc)

L'acide pidolique a été découvert en 1882 par
Haitinger et sa structure a été déterminée en
1892 "par Menozzi et Applani. Les pidolates,
acides pidoliques utilisés sous forme de sels,
sont obtenus a partir de matieres premieres
végétales non transgéniques et de dérivés
minéraux. - )
Ils sont fabriqués par un procédé n'utilisant ni
solvant, ni catalyseur et respectant la structure
biologique des composés.

Les pidolates sont naturellement présents dans
notre organisme. Ce sont des molécules impor-
tantes pour notre métabolisme et notamment
pour promouvoir naturellement la proline,
précurseur du collagene.



Grace a leur faible poids moléculaire et leur Les atouts des produits HerbalNutri
constante solubilité, quelle que soit l'acidité, les
pidolates sont bien assimilés au niveau cellulaire HerbalNutri a sélectionné ses matiéres premiéres
et leur absorption au niveau digestif et circula- en fonction de critéres trés précis :

toire est optimale.

Le PICOLINATE (de chrome)

L'acide picolinique est synthétisé au départ d'acides
aminés que l'on retrouve aussi au niveau du
pancréas. Les picolinates sont des sels particuliere-
ment bien assimilés.

Le CITRATE (de potassium)

L'acide citrique joue un rdle central dans le Nos garanties
métabolisme. Notre corps I'assimile bien car il le
reconnait. En effet, il est naturellement présent
dans les fruits et ce en grande quantité
(exemple : il intervient pour plus de 95 % dans
l'acidité du citron?. Lacide citrique est un
intermédiaire dans le cycle de Krebs.

Le GLUCONATE (de manganese - de cuivre)

L'acide gluconique est un acide que l'on retrouve
dans le métabolisme tant des plantes que des
animaux. Celui que nous proposons est obtenu a

artir de la gomme d'acacia, de laquelle on
Fisole sous la forme assimilable par notre
organisme.

En conclusion, le choix des sels, comme le
propose HerbalNutri, est trés important pour
permettre un transport optimal du minéral
vers la cellule, sans effets secondaires pour
I'organisme. Ainsi, les minéraux seront
réellement actif et apporteront une aide
efficace.

Informations complémentaires
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Cu
(Cuivre)

Le cuivre contribue au
fonctionnement normal du
systeme immunitaire.

Le cuivre renforce les défenses
naturelles de I'organisme
grace a son action stimulante
du systeme enzymatique. Il
soutient l'organisme entre
autre pendant la période
hivernale. Il contribue a proté-
ger les cellules contre le stress
oxydatif.

Composition par gélule :
Gluconate de Cuivre 5mg

Posologie :
1 gélule par jour

Conditionnement :
60 gélules

A

\

-

j&;ﬂ:

Ld

/




PROTECT
COMPLEX 8

PROTECT COMPLEX 8 contient de la
vitamine C qui contribue au
maintien du bon fonctionnement
du systéme immunitaire.

L'air que nous respirons est pollué
par des germes et des substances
toxiques dont nous devons nous
protéger. Ce complexe contient du
sélénium, de la vitamine C et E qui
contribuent a protéger les cellules
contre le stress oxydatif.

Composition par gélule :

Pidolate de Magnésium 267 mg
Béta caroténe 20 mg
Vitamine C 6 mg
Vitamine E 3mg
Sélénium organique 2,84 mg

Posologie :
1 a 3 gélules par jour

Conditionnement :
60 gélules



{4 WOMEN FORM
COMPLEX 11

'WOMEN FORM
COMPLEX 11

WOMEN FORM COMPLEX 11 contient
du magnésium et du cuivre qui
contribuent au fonctionnement
normal du systeme nerveux.

Il contient aussi de la vitamine C qui
participe a réduire la fatigue, du
magneésium qui contribue & des fonctions
psychologiques normales, de la vitamine
E, du sélénium et du zinc qui interviennent
dans la protection des cellules contre le
stress oxydatif. Ce complexe multi-minéral
et poly-vitaminé a été concu pour
I'équilibre et le bien-étre de la femme.

Composition par gélule :

Pidolate de Calcium 482 mg
Pidolate de Magnésium 175 mg
Pidolate de Zinc 4,72 mg
Sélénium organique 2,84 mg
Vitamine E 1mg
Gluconate de Cuivre 0,8 mg
Picolinate de Chrome 75 ug
Vitamine B9 20 pg

Posologie :
1 a4 gélules par jour

Conditionnement :
60 - 100 gélules
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Détente

w HEAD LIGHT

COMPLEX 3

HEAD LIGHT COMPLEX 3 contient du
magnésium qui contribue au fonction-
nement normal du systéme nerveux.

Il @ une action calmante sur le
systtme nerveux et on le
conseille aux personnes vivant
des situations de stress. Ce
complexe contribue a réduire les
lourdeurs de téte.

Contient  essentiellement  des
minéraux.

Composition par gélule :

Taurine 300 mg
Pidolate de Calcium 200 mg
Pidolate de Magnésium 140 mg
Carbonatede Magnésium  37,5mg
Gluconate de Manganése  3mg
Gluconate de Cuivre 1,5mg

Posologie :
1 a 6 gélules par jour

Conditionnement :
60 gélules

e VITB

COMPLEX 21

VIT B COMPLEX 21 contient de la
vitamine B1, B2, B3, B6, B8 et B12
qui contribuent au fonctionne-
ment normal du systeme nerveux.

Les vitamines du groupe B jouent
un role important sur I'équilibre
nerveux. EFIes contribuent a la
transmission des influx nerveux
dans les cellules cérébrales.
Contient  essentiellement  des
vitamines.

Composition par gélule :

Vitamine B1 0,5mg
Vitamine B2 0,8 mg
Vitamine B3 8 mg
Vitamine B5 10 mg
Vitamine B6 0,8 mg
Vitamine B8 50 ug
Vitamine B9 0,1 mg
Vitamine B12 1 ug

Posologie :
1 gélule par jour

Conditionnement :
60 - 100 gélules




ZINC VIT B6 contient du zinc qui
contribue a une fonction cognitive
normale.

La Vit B6 est présente dans les levures,
les céréales completes et les germes
de céréales.

La consommation souvent insuffisante
de ces produits cause des carences
fréquentes en Vit B6. La vitamine B6
contribue a réduire la fatigue.

Composition par gélule :

Pidolate de Zinc 40 mg
Vitamine B6 3mg

Posologie :
1 gélule par jour

Conditionnement :
60 - 100 gélules
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Antioxydant

’ ANTIOXYDANT
COMPLEX 1

ANTIOXYDANT
COMPLEX 1

ANTIOXYDANT COMPLEX 1 contient de
la vitamine C, de la vitamine E et du
sélénium qui contribuent a protéger
les cellules contre le stress oxydatif.

Le stress et la pollution font augmenter
la quantité de radicaux libres dans notre
corps. Les radicaux libres sont de petites
molécules qui portent atteinte 3
lintégritt de nos cellules. Les
antioxydants peuvent neutraliser ces
radicaux libres.

Pour freiner cette « rouille » qui ronge
les tissus du corps humain, il est
précieux de pouvoir compter sur un
complexe antioxydant comme celui-ci.

Composition par gélule :

Vitamine C 150 mg
Acerola 161 mg
Vitamine E 30 mg
Sélénium organique 23 mg

Posologie :
1 gélule par jour

Conditionnement :
60 gélules
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Le sélénium contribue a protéger
les cellules contre le stress oxydatif.

Parfois notre organisme est soumis
3 une pression particuliere : le
stress oxydatif. Le sélénium est un
élément indispensable, il particilpe
a la lutte de ces radicaux libres, les
fameux « agresseurs » de nos
cellules. Il évite aux membranes
cellulaires de se détériorer.

Nous vous le proposons sous forme
or?anique : les sels minéraux de
sélénium sont digérés par des
levures pour obtenir une forme
assimilable.

Antioxydant

Composition par gélule :

Sélénium sur Levure 34 mg

Posologie :
; ."‘i =] 1 gélule par jour
o B Ll

Conditionnement : .
60 - 100 gélules i 15
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:d. K (Potassium)

Le  'potassium contribue au

maintien d’'une pression sanguine |

normale.

Le potassium: .est un minéral
indispensable @ l'organisme.
Celui-ci_est substitué par l'exces
de sodium présent dans I'alimen-
tation. Ce déséquilibre entre les
deux minéraux est a l'origine de
certains troubles. Le potassium
participe au  fonctionnement
normal du systeme nerveux et il
contribue a une fonction muscu-
laire normale.

Composition par gélule :
Citrate de Potassium 470 mg

Posologie :
1 a 4 gélules par jour

Conditionnement :

+ 60 gélules
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Potassium)

Le calcium, le magnésium et le
potassium participent au fonction-
nement normal des muscles. Pour
faciliter les “contractions de Ia
«pompe» cardiaque des personnes
au-dela de la cinquantaine, il est

récieux de ‘pouvoir. lui .apporter
es nutriments Ca-Mg-K'(Calcium-
-Magnésium-Potassium). qui aident
a harmeniser son bon fonctionne-
ment. 5. S

-

Composition par gélule :

Pidolate de Calcium
Phosphate tricalcique
(Calcium)

Pidolate de Magnésium
Citrate de Potassium

200 mg

100 mg
200 mg
200 mg

Posologie :
1 a 6 gélules par jour

Conditionnement :
60 - 100 gélules
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Le fer contribue 3 la formation
normale de globules rouges et

'}y d’hémoglobine.

Le fer.a-une fonction vitale. Il est
précieux chez la femme  (régles
abondantes) et chez les personnes
en déficit de fer. L'ensemble de
I'état général en bénéficie, car le fer
contribue a réduire la fatigue et joue -
un role dans le transport normal de*
I'oxygene dans-lorganisme:. . ¥

Composition par gélule :

Pidolate de Fer 150 mg

Posologie :
1 gélule par jour

Conditionnement :
60 gélules
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Les acides gras EPA et DHA
contribuent a une fonction
cardiaque normale.

Les Oméga 3 (EPA-DHA) sont des
acides gras essentiels de grande
valeur. Ils sont indispensables au
bon fonctionnement de notre
organisme;-au méme fitre que les
vitamines et les minéraux. Les
esquimaux qui consomment en
quantité des poissons riches en
Oméga 3 ont un cceur tres solide !

Composition par capsule :

Huile de poisson sauvage

(Oméga 3) 500 mg
EPA: 160 mg/gel
DHA: 100 mg/gel

Posologie :
6 capsules par jour

Conditionnement :
100 gélules




l’acltﬁ linoléique contribue
maintien d'une- cholesté
normale. y

e E

3 d'onagre est riche en acide =Ry

b | & #I.de
:"r-r .‘:‘ I|nole|que un a'hde gras essentiel
. & deipeomecas. .o
a -.-5-‘!_-1' .-. el e i
i effet benef/que est_gbtenu par la
consommation-journaliére 70g
- dacide linoléique.

& .- Composition par capsule :

w Huile d'Onagre 500 mg

Posologie :
2 capsules par jour

Conditionnement :
100 gélules




& REGUL SUGAR
COMPLEX 9

REGUL SUGAR COMPLEX 9 contient
du zinc qui contribue a un
métabolisme glucidique normal.

(e produit 3 été spécialement formulé
pour favoriser le transport du glucose
vers les cellules. Ce complexe contient
du chrome qui contribue au maintien
d'une glycémie normale. Il est une
aide utile en cas de coup de pompe
entre les repas et au terme de la
digestion grace au magnésium qu'il
contient et qui contribue a réduire la
fatigue.

Composition par gélule :

Pidolate de Magnésium 375 mg
Sélénium organique 8,18 mg
L-Carnitine tartrate 125 mg
Picolinate de Chrome 0,15 mg
Pidolate de Zinc 7 mg

Posologie :
1 a 3 gélules par jour

Conditionnement :
60 gélules




Le Chrome contribue au maintien
d’une glycémie normale.

Le chrome participe a réguler le taux
de sucre dans le sang. Cela évite les
coups de pompe et les fringales. On
le conseille pour réduire I'envie de
sucre et éviter le grignotage entre
les repas. Le chrome contribue aussi
au  métabolisme normal  des
macronutriments, il sagit des
glucides, des lipides et des
protéines. Ils sont nécessaires pour
l'apport  énergétique, pour la
construction de nos cellules et le
bon fonctionnement de notre
organisme.

Composition par gélule :
Picolinate de Chrome 0,3 mg

Posologie :

1 gélule par jour

Conditionnement :
60 - 100 gélules

Ligne
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o Mg

(Magnésium)

Le magnésium contribue au
fonctionnement normal du
systeme nerveux.

Le magnésium joue un role dans
I'équilibre nerveux. Il est utile en cas
de stress intense ou chronique. Il
contribue @ un  métabolisme
énergétique normal et 3 réduire la
fatigue. Il est également conseillé
en cas de contractures musculaires.

Composition par gélule :

Pidolate de Magnésium 500 mg
Phosphate tricalcique
(Calcium) 50 mg

Posologie :
1 a 5 gélules par jour

Conditionnement :
60 - 100 gélules




s Mg COR TONIC
a COMPLEX 7 g NelT

Mg COR TONIC COMPLEX 7
contient du magnésium qui
contribue a un métabolisme
énergétique normal.

énergie

4

Le magnésium contenu dans Mg
COR TONIC COMPLEX 7 contribue 3
un métabolisme énergétique
normal et a une fonction muscu-
laire normale. Idéal pour une
bonne récupération apres I'effort.
Il contient du sélénium qui joue
un role dans la protection des
cellules contre le stress oxydatif.

Forme et

Composition par gélule :

Pidolate de Magnésium 500 mg
L-carnitine tartrate 147 mg
Sélénium organique 6,82 mg

Posologie :
1 a 2 gélules par jour

Conditionnement :
60 gélules
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MINERAL COMPLEX 10

e

Ce complexe contient du calcdum qui
] contribue a un métabolisme énergé-
tique normal.
Il contient du magnésium et du fer qui
contribuent a réduire la fatigue. Il est
conseillé quand l'organisme puise
dans ses réserves, par exemple
pendant une grossesse ou une
ériode d'allaitement, pour les adultes
atigués de facon chronique, pour les
sportifs qui font des efforts intenses...

Forme et énerg

Composition par gélule :

Pidolate de Magnésium 225 mg
Pidolate de Calcium 210 mg
Phosphate tricalcique

(Calcium) 15mg
Pidolate de Fer 30 mg
Pidolate de Zinc 10 mg
Sélénium sur levure 9 mg
Gluconate de Cuivre 1 mg
Gluconate de Manganése 1 mg

Posologie :
1 a4 gélules par jour

Conditionnement :
60 - 100 gélules
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COMPLEX 20 T

MULTIVITAMIN
COMPLEX 20
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Ui manquent
rgle Il est conseillé & E
a tous les ages de la [
changement de saiso une fatigue o
‘momentanée, tant physique que mentale. [

N Composition par gélule : } -
| .

Vitamine C 25mg
Vitamine E 10 mg

i Vitamine B3 8mg .

.® % Vitamine B5 2,5mg -
. W Vitamine B2 0,8 mg

+ Vitamine B6 08mg g "‘Q

Pl - . Vitamine B1 0,5 mg
= w! | Vitamine A 0,3 mg
g y - Vitamine D3 2ug
e ; F. Vitamine B12 1ug

v "‘ﬁr- ol , "'" Posologie :
” ’ 2 gélules par jour
Sl . . ,r ‘F! Conditionnement :
j* '.1 . b , 60- 100 gélules
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Mn

Mn
(Manganése)

Le manganeése contribue au maintien
d’une ossature normale.

Le manganése participe a la
synthese du collagene. Il joue
aussi un réle dans I'apaisement
des problemes articulaires, car il
participe a la formation normale
des tissus conjonctifs:

Composition par gélule :
Gluconate de Manganése 10 mg

Posologie :
1 gélule par jour

Conditionnement :
60 gélules

; CALCIUM-
: MAGNESIUM

FORTE

Lle magnésium contribue au
maintien d'une ossature normale.

Le calcium et le magnésium sont
indispensables au bon fonctionne-
ment de l'organisme et jouent un
role important a plusieurs niveaux.
le calcium est nécessaire au
maintien d’'une ossature normale:
Le pidolate de Calcium est une
forme capable de reconstituer les
réserves de calcium dans les
meilleurs délais.

Composition par gélule :

Pidolate de Calcium 600 mg
Phosphate tricalcique

(Calcium) 50 mg
Pidolate de Magnésium 150 mg

Posologie :
5 gélules par jour

Conditionnement :
60 - 100 gélules




Le magnésium et le potassium
contribuent 3 une  fonction
musculaire normale.

L'association du magnésium et du

potassium apaise |s contractions
de toutes sortes, fen particulier
d'origine nerveuse ou musculaire,

car le magnésium et le potassium
jouent - aussi un role dans le
fonctionnement normal du systeme
nerveux. Il est conseillé pendant ou

apres -un effort sportif provoquan
une accumulation d'acide lactique
dans les muscles, ]

Composition par gélule :

Pidolate de Magnésium
Citrate de Potassium 150 mg

Posologie :
1 a 8 gélules par jour

Conditionnement :
60 - 100 gélules

" & BONE PROTECT

COMPLEX 2

g ]

BONE PROTECT COMPLEX = 2

contient du calcium, du.magné-

sium, du zinc, et du.manganese
ui “contribuent .au maintien
‘une ossature normale.

Ce complexe a été ‘idéalement
formulé pour compenser les pertes
de minéraux qui affectent les os. Il
contient du cuivre et du manganese
qui _ contribuent: @ la formation
normale  des ftissus conjonctifs. Il
améliore le confort de wie de tous
les jours.

Composition par gélule :

Pidolate de Calcium 340 mg
Pidolate de Magnésium 250 mg
Pidolate de Zinc 15 mg
Sélénium sur levures 11 mg
Gluconate de Manganése 5,1mg
Gluconate de Cuivre 1,5 mg

Posologie :
3 gélules par jour

Conditionnement :
60 gélules




Le zinc contribue au maintien
d’une peau normale.

Le pidolate de zinc est un apport
essentiel aux composants du
derme: le collagene, I'élastine et les
Frotéoglycanes. Il consolide
‘épiderme et accélere la régénéra-
tion de . I'épithélium. La  peau
retrouve sa jeunesse. Indispensable
pour la vitalité de votre peau.




DERMO REPAIR
COMPLEX 4

DERMO REPAIR COMPLEX 4
contient du zinc qui contribue au
maintien d'une peau normale.

Il a été développé afin dapporter les
éléments essentiels a votre peau. Il
contient aussi du cuivre qui contribue a
la pigmentation normale de la peau et
du sélénium qui joue un role dans la
protection des cellules contre le stress
oxydatif.

HAIRAND NAIL
COMPLEX5
-

HAIR AND NAIL COMPLEX 5

contient du sélénium et du zinc
ui contribuent au maintien de

cheveux et d'ongles'normaux. |

Le sélénium et le zinc contenu
dans ce complexe favorisent la
vitalité des cheveux et revitalise
vos ongles.
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BROMELASE

La bromélase extraite de la
tige d'ananas est une enzyme
protéolytique. La fonction des
enzymes protéolytiques est de
fragmenter les protéines qui
sont indigestes en molécules
de plus faible taille : peptides,
acides aminés.

BROMELASE
PAPAINE

La bromélase et la papaine
font partie des enzymes
digestives. La papaine est
une enzyme présente dans le
latex de la_papaye ainsi que
dans l'ananas.




GLUCOSAMINE
SULFATE

Le sulfate de glucosamine
est fabriqué par I'organisme a 0
partir du glucose et de la
glutamine, un acide aminé.

Le sulfate de chondroitine est
un composant de la matrice
du cartilage.
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= L-CARNITINE

|

La L-Carnitine est une molécule
naturellement présente dans
l'organisme qui participe au
métabolisme des lipides.

Votre organisme emploie la
L-Carnitine pour le transport des
graisses au niveau cellulaire
pour créer de |'énergie.

b |
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Composition par gélule :

L- Carnitine 368 mg

Posologie :
4 gélules par jour

Conditionnement :
60 - 100 gélules
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METHIONINE

La méthionine est le premier
acide aminé constitutif d'une
protéine.

La méthionine a une action
chélatrice sur les métaux
lourds accumulés dans I'orga-
nisme (plomb, mercure),
favorisant leur élimination.

Posologie :
1 a3 gélules par jour

Conditionnement :
60 gélules




La taurine est un acide aminé
soufré favorisant |'élimination
des toxines.

L'acide para-amino-benzoique
(PABA) est un cofacteur hydro-
soluble naturel des vitamines
du groupe B.

Autres spécialités

Composition par gélule : .. % Composition par gélule :

L - Taurine 500 mg - =" Paba 500 mg
- A

Posologie : YL L Posologie :
3 a6 gélules par jour - L4 o 1a6gélules parjour

Conditionnement : &P " Conditionnement :
60 gélules - - 60gélules




: LECITHIN
COMPLEX 6

LECITHIN COMPLEX 6 contient aussi
du magnésium qui contribue a
I'équilibre électrolytique.

Cet équilibre est maintenu par les
apports et les pertes en eau et en
électrolytes et par leur répartition
dans l'organisme. Ils sont régulés
par le systeme rénal. De nombreux
troubles peuvent étre consécutifs a
un manque de magnésium, notam-
ment une pression artérielle élevée.

Composition par gélule :

Lécithine P-choline 250 mg
Pidolate de Magnésium 250 mg
Phosphate tricalcique

(Calcium) 100 mg

Posologie :
1 a 8 gélules par jour

Conditionnement : 3 i 3
60 gélules ]



Nutri
Herbal :-zl-lrj :
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Gemmothérapie intégrée : bourgeons et nutriments

Selon P. Henry - médecin belge concepteur de la gemmothérapie -
celle-ci est « une méthode thérapeutique naturelle basée sur la mise en
valeur de I'énergie biologique potentielle des végétaux et minéraux ».

C'est la "gemmothérapie intégrée" qui associe les bourgeons et les nutriments.

De ce fait, nos produits de nutrithérapie HerbalNutri se combinent
harmonieusement avec nos produits de gemmothérapie HerbalGem :
extraits hautement actifs de bourgeons et jeunes pousses (certifiés Bio) ...
formes embryonnaires offrant toute I'énergie et
toutes les propriétés de Ia future plante.

Herbal e



LA INUITH

Minéraux - Vitamines - Nutriments

www.herbalnutri.com
Tél. 0032 80 41 81 54
Fax. 0032 80 41 81 53
info@herbalgem.com

HerbalGem S.A. - Place des Chasseurs Ardennais - 6690 Vielsalm - Belgique
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