
Cerato - Plumbago 
...est le remède pour les personnes qui n'ont pas de confiance en 
leur jugement.  

Face à la nécessité de faire un choix, ils peuvent prendre une 
décision sans trop de problèmes - quelque chose qui les différencie 
nettement des personnes dans un état Scleranthus. Les problèmes 
viennent après la décision est prise. Des doutes s'insinuer et ils ne 
sont plus sûrs si ce qu'ils ont décidé raison. Elles font le tour, en 
demandant des avis et conseils des autres, et finissent par se 
confondre, ou par faire quelque chose qu'ils savent dans leur cœur 
ne les convenir pas. 

Cerato nous aide à avoir confiance en notre jugement afin que nous puissions écouter notre 
voix intérieure et suivre notre intuition. 

 

La description du Dr Bach 

Ceux qui n’ont pas assez de confiance en eux-mêmes pour prendre leurs 
propres décisions. Ils demandent constamment l’avis des autres et sont 
souvent mal orientés. 

- Les douze guérisseurs et autres remèdes 

© copyright The Bach Centre 

 


