
Crab Apple - Pommier sauvage 
.... est connu comme le remède de nettoyage, et en tant que telle est 
la «sixième ingrédient» ajouté à la version crème de la formule de 
crise du Dr Bach. Son utilisation principale est d'aider les gens qui 
n'aiment pas certains aspects de leur apparence ou de leur 
personnalité, ou qui ont le sentiment qu'il y a quelque chose 
d'impur ou toxiques à leur sujet. 

Parfois, dans un état Crab Apple nous négligeons des problèmes 
réels pour nous concentrer obsessionnellement sur une seule chose 
sur laquelle nous avons fixés. Il pourrait etres une aspect très 
mineur de l'ensemble. Nous pourrions prendre Crab Apple pour 

nettoyer les comportements répétitifs et obsessionnels, tels que se laver les mains, re-vérifier 
que les appareils sont débranchés, et ainsi de suite. 

 

La description du Dr Bach 

Ceci est le remède de purification. Pour ceux qui se sentent comme s’il y avait quelque chose 
de pas très net en eux-mêmes. Souvent c’est quelque chose de faible 
importance en apparence; dans d’autres cas il peut y avoir une affection plus 
grave qui est quasi ignorée face à cette seule chose sur laquelle ils se 
concentrent. Dans les deux cas, ils sont soucieux de se libérer de cette chose 
particulière qui est la plus importante à leurs yeux, et pour laquelle il leur 
semble si essentiel de trouver un remède. Ils sont abattus quand le traitement 
échoue. Etant un nettoyant, ce remède purifie les plaies si le patient a des 

raisons de croire que quelque poison y est entré qui doit en être expulsé. 

- Les douze guérisseurs et autres remèdes 
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