
Elm - Orme champêtre 
... est le remède pour les personnes qui souffrent d'une perte de 
confiance temporaire en raison de la quantité énorme de 
responsabilité qu'ils ont prise. Les types Elm véritables sont des 
gens qui ont du succès dans des travaux dan lesquels ils croient, 
mais dont parfois le fardeau les amène vers le bas, et ils ne se 
sentent pas en mesure d'y faire face.  

Le remède aide à dissiper ces sentiments afin que nous puissions 
reprendre nos vies sans penser à l'échec.  

L'état Elm peut être utilement comparée à celle de Larch. Les gens 
Elm font face aux défis volontiers et rarement doutent de leurs capacités. Il est l'ampleur de la 
tâche, plutôt que de la difficulté de faire quelque chose de bien, qui provoque la crise. Les 
gens Larch sont convaincus qu'ils vont à l'échec dès le début, et ont donc tendance à ne pas 
essayer en premier lieu. 

 

La description du Dr Bach 

Ceux qui font du bon travail, qui suivent leur vocation dans la vie et espèrent 
faire quelque chose d’importance, ceci souvent pour le bien de l’humanité. 
Par moments ils peuvent connaître des périodes de dépression, quand ils 
sentent que la tâche qu’ils ont entreprise est trop difficile et hors du pouvoir 
d’un être humain. 

- Les douze guérisseurs et autres remèdes 
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