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...est le remède pour les personnes qui se sentent qu'elles ne sont 
pas aussi compétentes que les autres. Elles manquent de confiance 
dans leur capacité à bien faire les choses, supposent qu'elles 
échoueront, et souvent n'essayent pas. 

Nous pouvons comparer cela avec les gens dans un état Elm, où il 
y a une volonté d'en faire trop, ce qui provoque une crise de 
confiance. 

Le remède nous aide à aller à l'avant, sans penser à la réussite et à 
l'échec. Mieux préparés à prendre des risques et à nous impliquer, 

nous en obtenons plus de la vie. 

 

La description du Dr Bach 

Pour ceux qui ne se considèrent pas aussi bons ou capables que ceux qui les entourent, qui 
s’attendent à l’échec, qui ont le sentiment qu’ils ne réussiront jamais et donc ne font pas de 

tentative ou ne font pas d’efforts suffisants pour réussir. 

- Les douze guérisseurs et autres remèdes 
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