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GEMMOLYS

extraits de notre catalogue

Issue des recherches des Dr Pol HENRY et Max
TETAUX, la gemmothérapie est une nouvelle méthode
d’accompagnement au bien étre. Elle agit sur
le processus naturel de régulation de notre organisme
et favorise le drainage profond des organes fragilisés.
Elle utilise des extraits de bourgeons, jeunes pousses
ou radicelles qui sont les tissus embryonnaires
de la plante. lls contiennent des maniéres nutritionnelles,
concentre toutes les informations nécessaires a son
développement. A ce stade le végétal fabrique des acides
aminés et des vitamines essentielles. Les jeunes tissus
sont mis en macération dans une préparation d’eau
de source neutre, d’alcool biologique et de glycérine
d’origine végétale. Ces préparations sont dynamisées
par agitations soigneuses afin d’en amplifier la qualité.

Vous trouverez ci-dessous des informations rela-
tives a l'utilisation traditionnelle des plantes. Ces
quelques remarques ont été collectées dans divers
ouvrages référents d’éthnobotanique et de phytothé-
rapie ainsi qu'aupres de spécialistes de la question.
Par ces notes, nous souhaitons vous faire partager la
richesse de savoirs millénaires.

En aucun cas ces informations ne sauraient étre des
prescriptions thérapeutiques, seulement des indica-
tions alimentaires pouvant améliorer votre quotidien
et votre bien-étre.

PN NN {elV el \Vaccinum viti-idaea

Partie utilisée : la jeune pousse.
Plante de la ménopause. Prévient le vieillissement
de la peau.

IV SN Crataegus monogyna

Partie utilisée : le bourgeon.

Sédatif du systeme nerveux, protecteur cardiovas-
culaire. Combat les troubles du sommeil, la fragilité
émotionnelle, la tendance a I'angoisse.

m Alnus incana

Partie utilisée : le bourgeon.
Aide a une bonne circulation sanguine. Parvient a lutter
contre les migraines. Action favorable sur les allergies.

JolVINYXVR Betula verrucosa

Partie utilisée : le bourgeon.
Soulage les douleurs et les inflammations articu-
laires. Aide a purifier I'organisme.

Partie utilisée : le bourgeon.

Le plus grand des draineurs, renforce les défenses
de l'organisme, aide a lutter contre les allergies
et contre la fatigue.

m Carpinus betulus

Partie utilisée : le bourgeon.

Un excellent allié pour favoriser la coagulation,
Participe a renforcer I'immunité et les défenses
de I'organisme.

BRI costenca sativa

Partie utilisée : le bourgeon.

Stimule le systéme lymphatique, évite les
oedémes, améliore les problemes veineux, externes
ou internes.

m Quercus pedunculata

Partie utilisée : le bourgeon.

Tonique, favorise le rétablissement en période
de convalescence. Comme son nom lindique,
« Fort comme un chéne »

Partie utilisée : le bourgeon.
Bourgeon de la sphére nez, gorge, oreilles. Stimulant
du systeme immunitaire, il est anti-infectieux.

YISV M0 Acer campestre

Partie utilisée : le bourgeon.
Tonic digestif, on le dit étre stimulant de la vésicule
biliaire. Il aide a lutter contre les céphalées et vertiges.

GEED Ficus corics

Partie utilisée : le bourgeon.

Régulateur du systeme nerveux, du stress, du
sommeil et de la boulimie émotionnelle. Il agit sur les
symptoémes d’origine psychoaffective.

FRAMBOISIER VIRl EI0N

Partie utilisée : le bourgeon.
On le dit bourgeon de la ménopause. L'équilibre
hormonal de la femme.

@ Fraxinus excelsior

Partie utilisée : le bourgeon.
Aide a lutter contre les inflammations ligamentaires
et articulaires.

AN ALU;HLINOID Juniperus communis

Partie utilisée : la jeune pousse.

Il s'avere étre un indéniable draineur du foie qu'il
purifie et régénere. |l participe également a la désin-
fection des voies urinaires.

m Fagus silvatica

Partie utilisée : le bourgeon.
Stimulant des défenses immunitaires pour les
terrains fragilisés par les infections.

m Vaccinum myrtillus

Partie utilisée : le bourgeon.
Anti-diarrhéique. Il restaure la flore intestinale.
Favorise I'assimilation du sucre.

AV RIS RN ol1:y Populus nigra

Partie utilisée : le bourgeon.
Cest un excellent draineur articulaire. Stimulant
de I'élimination des toxines dans les tissus.

NOISETIER IR

Partie utilisée : le bourgeon.

Aide a remédier aux insuffisances hépatiques. Il a des
actions pulmonaires, circulatoires et artérielles. C'est
un rééquilibrant et un apaisant du systeme nerveux.

m Juglans regia

Partie utilisée : le bourgeon.

Concerne essentiellement I'appareil digestif.
Participe a restaurer la flore intestinale et aide a
|utter contre I'hyperacidité de I'estomac.

m Olea europaea

Partie utilisée : le bourgeon.
Stimulant circulatoire cérébral. Favorise la mémoire
et la concentration.

(oI WM VN ISR U/mus campestris

Partie utilisée : le bourgeon.
Daineur de la peau il
les problemes cutanés.

PIN A CROCHETS IRl IElE

Partie utilisée : le bourgeon.
Soulage les douleurs articulaires de types inflamma-
toires. Aide a lutter contre la décalcification.

aide a lutter contre

PIN SYLVESTRE Rell R

Partie utilisée : le bourgeon.

Stimulant du systeme respiratoire c’est un désinfectant
et antiseptique il est anti-inflammatoire et a une action
tonique et re-minéralisante.

m Platanus vulgare

Partie utilisée : le bourgeon.

Le bourgeon du platane a une action bienfaisante sur
la peau. Aide a résoudre les troubles de I'épiderme
(taches, plaques colorées).

{OWVNNINN Rosmarinus officinalis

Partie utilisée : la jeune pousse.
Stimulant et protecteur du systeme hépatobiliaire.
On le dit un anti-radicalaire et antioxydant majeur.

m Rubus fructiscosus

Partie utilisée : le bourgeon.
Aide a lutter contre les problemes pulmonaires,

YA :IWN [ Abies pectinata

Partie utilisée : le bourgeon.

Stimulant des fonctions respiratoires, augmente I'ap-
pétit. Aide a surmonter la fatigue générale et intellec-
tuelle. Anti-radicalaire et antioxydant majeur.

SORBIER DOMESTIQUE SleldelitNelolgglsSilez]

Partie utilisée : le bourgeon.
Draineur du systeme circulatoire. On Iui préte
une action sur les veines et les capillaires.

m Tilia tomentosa

Partie utilisée : le bourgeon.

Apaisant du systeme nerveux, favorise le sommeil.
Aide a lutter contre les angoisses. C'est le tranquilli-
sant par excellence.

m Vitis vinifera

Partie utilisée : le bourgeon.

On lui préte des propriétés circulatoires. Comme
la morphologie du sarment noueux, le bourgeon
de vigne a des vertus aidant a lutter contre les défor-
mations articulaires.





