Rock Water - Eau de Roche

B ...est le reméde pour les personnes qui suivent a l'extréme une
, § tendance vers I'auto-répression et I abnégation.

Les gens dans cet état cherchent a se perfectionner en quelque
sorte. I1s se fixent des régles et des objectifs, et sont strictes et
seveéres avec eux-mémes quand ils sentent qu'ils n'y ont pas atteint.

Si les gens de ce type cherchent & influencer les autres, c'est en
donnant I'exemple. 1ls ont tendance a ne pas critiquer a haute voix,
comme aurait fait une personne Beech. De la méme fagon, ils ne
persuadent pas (Vervain), ni ne commandent pas (Vine).

Le reméde Rock Water ne nous empéche pas d'avoir des idéaux élevés ou de tenter d'y
répondre. 11 nous permet simplement a déplier. Nous sommes respectueux de nous-mémes et
passi dédaigneux des plus doux plaisirs de lavie.

L adescription du Dr Bach

Ceux qui sont tres stricts dans leur fagon de vivre; ils se refusent beaucoup
desjoies et plaisirs de lavie parce qu'ils considérent que cela pourrait
interférer avec leur travail. lls sont des maitres durs pour eux-mémes. lls
veulent étre sains, forts et actifs et feront tout ce qu’ils croient nécessaire pour
lerester. |ls esperent étre un exemple intéressant pour les autres afin qu'ils
puissent suivre leursidées et ainsi S améliorer.

- Les douze guérisseurs et autres remedes
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