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... est I'un des remedes que le Dr Bach a regroupés sous la rubrique
«la peur». La crainte Cherry Plum est trés spécifique: c'est la peur
que I'on va perdre le contrdle de soi-méme et faire quel que chose
deterrible - blesser autrui, ou se blesser soi-méme. Les craintes de
devenir fou et d'agir de fagon irrationnelle sont des états Cherry
Plum.

Cherry Plum est aussi le reméde pour une perte de contrdle qui a
déjaeu lieu, en raison de la crainte et laterreur frénétique associée
adetelles situations. Pensez ala peur d'un petit enfant qui se sent en proie a une colére: c'est
auss un état Cherry Plum.

Cherry Plum est I'un des ingrédients dans |a combinaison de crise du Dr Bach, qu'il acréée
pour des cas d'urgence.

L adescription du Dr Bach

Peur d’avoir |’ esprit trop tendu, de perdre laraison, de faire des choses
épouvantables et redoutées, que I’ on ne souhaite pas et dont on sait qu’ elles
sont mauvaises, maison amalgré tout I’idée et I'impulsion de les faire.

- Les douze guérisseurs et autres remedes
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