
Rock Rose - Hélianthème 
...est le remède contre la terreur, et en tant que telle est un 
ingrédient important dans la combinaison de crise traditionnelle du 
Dr Bach. 

L'état Rock Rose peut commencer comme une peur de tous les 
jours, comme Mimulus ou Red Chestnut. Mais l'état a développé 
loin de ceux-ci pour arriver a Rock Rose, et s'est transformé en une 
panique vraie. On sent frappé par la terreur, ce qui rend à peu près 
impossible la pensée consciente et la prise des décisions. 

Le remède nous offre calme et courage. Nous sommes en mesure 
d'oublier la peur en tant que notre courage se renouvelle. 

 

La description du Dr Bach 

Le remède de secours. Le remède d’urgence pour les situations où il semble n'y avoir aucun 
espoir. En cas d’accident ou de maladie soudaine ou quand le patient est vraiment effrayé ou 

terrifié ou si son état est assez grave pour inspirer une grande crainte à son 
entourage. Si le patient est inconscient, on peut lui humecter les lèvres avec le 
remède. Il peut être nécessaire d’ajouter d’autres remèdes, par exemple 
Clematis s’il y a évanouissement, ce qui est un état de sommeil profond; 
Agrimony s’il est torturé, etc. 

- Les douze guérisseurs et autres remèdes 
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