
Mustard - Moutarde sauvage 
...est le remède associé à une tristesse profonde qui descend sans 
raison apparente, à l'improviste. 

Les gens dans cet état souvent listent toutes les raisons pour 
lesquelles ils devraient se sentir heureux et satisfaits, mais quand 
même tout est noir et sans espoir pour eux. 

Le remède aide à dissiper les nuages pour que nous puissions de 
nouveau apprécier la joie et la paix dans notre vie. 

 
 
 

La description du Dr Bach 

Ceux qui sont sujets à des moments sombres ou même de désespoir, comme si 
un nuage noir et froid au-dessus d’eux leur cachait la lumière et la joie de vivre. Il peut être 
impossible de donner une raison ou explication à de telles crises. Dans de telles circonstances, 
il est presque impossible de paraître heureux ou gai. 

- Les douze guérisseurs et autres remèdes 

© copyright The Bach Centre 

 


