
Pine - Pin sylvestre 
...s'adresse aux personnes qui se culpabilisent. Elles peuvent même 
revendiquer la responsabilité pour les erreurs commises par 
d'autres. 

Elles peuvent se sentir tellement coupable qu'elles y pensent 
toujours, et demandent toujours pardon. 

L'aspect positif de Pine se voit dans ceux qui reconnaissent leurs 
fautes, mais savent comment les laisser aller. Dans un état positif 
nous sommes prêts à assumer la responsabilité. Nous portons les 
fardeaux des autres si cela va vraiment les aider, mais nous avons 

la sagesse de savoir que faire cela n'est pas toujours la meilleure façon d'aider aux autres.  

 

La description du Dr Bach 

Pour ceux qui se font des reproches. Même quand ils réussissent, ils pensent 
qu’ils auraient pu faire mieux et ne sont jamais satisfaits de leurs efforts ou des résultats. Ils 
travaillent dur et souffrent beaucoup des fautes qu’ils s’attribuent. S'il y a une erreur, elle est 
parfois attribuable à un autre; ils n’en revendiquent pas moins la responsabilité. 

- Les douze guérisseurs et autres remèdes 
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