
Centaury - Centaurée 
...est pour les gens qui ont du mal à dire «non» aux autres. Les 
âmes Centaury sont aimables, douces et veulent aider aux autres. 
Mais parfois d'autres personnes sans scrupules profitent de cela, et 
au lieu d'être serviteuse la personne Centaury finit par devenir 
l'esclave des souhaits d'un autre. 

Le remède ne nous durcit pas ni ne nous rendre insensible. Au 
contraire, il soutient le développement de notre courage et 
détermination. Nous sommes mieux en mesure de tracer une ligne 
et faire de l'espace où nous pouvons être nous-mêmes, libres des 
désirs et des commandes des autres. 

 

La description du Dr Bach 

Des gens gentils, calmes, doux, qui sont trop enclins à rendre service aux autres. Ils vont au-
delà de leurs forces dans leurs efforts. Ils sont si désireux d’aider qu’ils deviennent des 
serviteurs plus que des aides bénévoles. Leur bonne nature les entraine à faire plus que leur 

part de travail et ce faisant, ils peuvent négliger leur propre mission 
particulière dans la vie. 

- Les douze guérisseurs et autres remèdes 
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