Sweet Chestnut - Chataignier
commun

...est le remeéde pour les personnes qui ont atteint les limites de
I'endurance. Elles ont exploré toutes les avenues et ne voient
aucune issue aleurs difficultés. Elles estiment qu'il ne reste plus
rien pour €elles mais |'anéantissement et le vide.

Alors que les gens dans un état Gorse décident d'abandonner quand
il existe des solutions possibles, la personne dans un état Sweet
Chestnut est véritablement alafin de laligne: laleur est un
désespoir épouvantable et final.

Dans cet état extréme, |e reméde nous aide arester maitres de nos vies, et renouvelle notre
espoir et force. Parfois, une solution peut ouvrir méme quand nous le prévoyons le moins.

Ladescription du Dr Bach

Pour ces moments que certaines personnes vivent ol I’ angoisse est si grande
gu’ elle semble insupportable. Quand I’ esprit ou le corps se sent comme S'il
était arrivé al’ extréme limite de son endurance et gu'’il doit maintenant se
rendre. Quand il semble ne rien rester d’ autre a envisager que la destruction et
|” anéanti ssement.

- Les douze guérisseurs et autres remedes
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